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KRISENLICHTUNG

mit Recht neue Wege gehen

Vortrag:

woelbstbestimmt bei Trennung und Scheidung*

Werde ich geschieden oder kann ich mich ent-scheiden?
Psychologische Wege aus der Krise bei Trennung

Gliederung des Vortrages:

I) Einleitung:

Das Scheitern einer Beziehung ob Partnerschaft oder Ehe ist eine sehr schmerzliche
Erfahrung und wohl eine der grofiten Herausforderungen in die wir im

Leben geraten konnen...............

Wir sollten uns immer wieder daran erinnern, dass wir in Zeiten grof3ter Schwierigkeiten
am meisten an Weisheit und innerer Starke hinzugewinnen. Dalai Lama

I1) Partnerschaft / Ehen in heutiger Zeit

Herausforderungen und Veranderungen
gesellschaftliche und soziologische Veranderungen fordern Paare und Familien
in einer neuen Weise heraus......

I11) Verantwortung tbernehmen

,,Jch darf meinen Partner nicht dafiir verantwortlich machen,

wenn ich die Verantwortung fiir mein Leben nicht iibernehme*

Ein kriftiger, fast provozierender Satz angesichts einer Trennungskrise..........

Die Krise setzt uns im wahrsten Sinne des Wortes ein Stopp im Leben — sie zwingt uns zum
An- bzw. Innehalten um letztendlich mit solchen und ahnlichen Fragen unser bisheriges
Leben zu hinterfragen, zu tiberdenken und neu zu ordnen.........................

I11) Den eigenen Weg aus der Krise suchen — sich selber finden
Die Krise nicht als unabwendbares Schicksal zu sehen sondern als Chance zu begreifen!
Im Chinesischen gibt es flr Krise und Chance nur ein Wort.............ccccveeveeee.
Es wird uns niemals ein Wunsch gegeben, ohne dass wir auch die Kraft erhalten, ihn zu
verwirklichen. Es kann allerdings sein, dass wir daran arbeiten missen ©
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